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Afrontando nuevos retos en la educacion musical para personas invidentes.
Integracion social por medio de la ensefianza de la musicografia

José Roberto Prieto Diaz!

Resumen

El presente texto pretende mostrar la manera en la que el trabajo multidisciplinario es capaz
de mejorar la condicion de insercion social y brindar herramientas que faciliten el acceso a
la informacion de las personas con discapacidad visual, mediante la creacion, y posterior
implementacion de materiales modernos y versétiles que ayuden a cerrar las brechas de la
comunicacion en la ensefianza de la musica formal en personas con discapacidad visual. El
disefio es una actividad creativa altamente versatil y adaptable, puede ser el punto de
encuentro de diversas disciplinas que parecieran apartadas; en el caso del presente texto el
disefio sera el punto de encuentro entre: la ensefianza musical formal, las necesidades de las
personas que presentan discapacidad visual, el sistema de notaciéon musical en braille
(musicografia), todas estas areas relacionadas con el fin de generar propuestas novedosas que
resuelvan la necesidad de brindar herramientas eficaces para el acceso a la ensefianza musical

formal de personas con discapacidad visual.

Palabras clave: Discapacidad visual, insercion social, braille, musicografia, educacion

musical y disefio.

Introduccion

Para la comprension de las razones que motivaron a la investigacion que se presenta a
continuacion en este texto es relevante familiarizarnos con tres conceptos: 1°. la discapacidad,
2° el sistema braille y 3°. la musicografia. Dichos conceptos encontraran su punto de

encuentro en el disefio; el disefio y el trabajo multidisciplinario serdn generadores de
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propuestas innovadoras para mejorar la condicion de acceso a la informacién e insercion
social de los grupos minoritarios segregados.

1°. Ladiscapacidad. La Organizaciéon Mundial de la Salud calcula que més de 1,000 millones
de personas viven con alguna discapacidad. Se estima que alrededor del mundo existen mas
de 285 millones de personas que padecen algun tipo de discapacidad visual.
Aproximadamente un 90% de la carga mundial de discapacidad visual se concentra en los
paises de ingresos bajos. (Marin, 2013)

En México, se estima que existen alrededor de 5°739,270 mexicanos que padecen algln tipo

de discapacidad, de las cuales, el 22% padece discapacidad visual (INEGI, 2010).

Grafica 10 Distribucién porcentual de mexicanos con discapacidad
de acuerdo al tipo de limitacion.
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De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud, OMS (2011) la discapacidad
es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura
o funcidn corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o
tareas, y las restricciones en la cooperacion son problemas para participar en situaciones

vitales. Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una
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interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad
en la que vive. La discapacidad visual es un problema de salud publica que afecta a mas de
285 millones de personas alrededor del mundo, dentro de los cuales 246 millones sufren baja
vision y 39 millones ceguera, Aproximadamente un 90% de la carga mundial de discapacidad

visual se concentra en los paises de ingresos bajos. (Marin, 2013).

Hoy en dia la sociedad moderna enfrenta el reto de la inclusién de personas con
discapacidades a la dindmica de la vida cotidiana, reconociendo y validando la plenitud de
sus derechos y el aporte de sus talentos a la vida comunitaria. Las personas que padecen
algin tipo de discapacidad visual experimentan mayor dificultad para integrarse a la
sociedad, ya que comunmente estos grupos son segregados del resto de la sociedad y sufren
de exclusion y discriminacion. Es importante reflexionar acerca de las propuestas que se
estan generando para poder brindar herramientas que faciliten el acceso a la informacion de

las personas que padecen algtn tipo de dicacidad.

2°. El sistema braille. Una de las herramientas principales que utilizan las personas que
padecen discapacidad visual para tener acceso a la informacién, y un medio de comunicacion
eficaz es el sistema de lectoescritura braille. La invencioén de este maravilloso sistema se lo
debemos al francés Louis Braille quien lo public6 entre 1829 y 1837. Gracias a este sistema
las yemas de los dedos pueden apreciar el relieve de puntos en una superficie, identificar los
signos tactiles e interpretarlos. Es importante destacar que el braille no es un idioma, sino un
codigo para la representacion tactil de elementos graficos visuales. Con el sistema braille se
pueden hacer transcripciones de: niumeros, letras (letras con acento, mayusculas), signos de

puntuacion, graficas, simbolos matematicos, musica, etc.

Figura1:Numeracién
de celdilla braille

Comision Braille Espafiola (2005)

Fuente:Constance(2009)




Pagina |50

El genial invento de Louis Braille consiste esencialmente en la impresion manual, mecanica
o informatizada de combinaciones de puntos en relieve sobre una sucesion de celdas. La
celdilla braille consiste en seis puntos en relieve, organizados como una matriz de tres filas
por dos columnas, que convencionalmente se numeran de arriba a abajo y de izquierda a
derecha, tal y como se muestra en la figura 1. Con la celdilla braille se pueden generar 63
combinaciones, con dichas combinaciones se pueden representar las distintas letras,

nameros, signos de puntuacion, notas musicales, signos matematicos, ajedrez, etc.

A continuacién, se presenta la figura 2 donde se puede apreciar la representacion

grafica del alfabeto en el sistema de bajo relieve braille.

3°. Musicografia. Se denomina asi al sistema de escritura musical utilizado
internacionalmente por las personas que padecen discapacidad visual. Con la musicografia
se puede hacer una representacion en braille de una partitura musical impresa en tinta. El
sistema fue desarrollado por el francés Louis Braille de forma paralela al codigo para la
representacion de texto braille. Mediante la musicografia una persona que padece
discapacidad visual puede leer a través de la percepcion tactil de la yema de sus dedos la

representacion en bajo relieve braille de una partitura musical.

Los signos utilizados para la musica en braille han sido aceptados internacionalmente

en conferencias a nivel mundial gracias a las reuniones por parte de los paises interesados,

Figura2: Representacion braille del alfabeto
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dichas conferencias buscan llegar a acuerdos internacionales sobre la sistematizacion de la
musicografia braille, (Moscu,1982; Marburgo, Alemania 1987; Saanen, Suiza 1992) gracias
a esto existen actualmente acuerdos internacionales para que los musicos puedan utilizar la
signografia correcta de la musicografia en gran variedad de formatos. Después de muchos
afios de estudio por parte de la Union Mundial de Ciegos (UMC) se llegd al acuerdo de
utilizar la signografia en braille como la tnica establecida. Dichas resoluciones se resumen
en el Nuevo Manual Internacional de Musicografia braille, el cual es un libro en su version
impresa de 301 paginas y se encuentra disponible de manera gratuita para ser descargado

mediante internet.

A continuacion, se describird de manera general como funciona el sistema de notacion
musical en bajo relieve braille al cual se le denomina musicografia. Para representar las notas
musicales (do, re mi fa sol, la, si) en la musicografia se utiliza la parte superior de la celdilla
braille, esto corresponde a los puntos 1,2 4 y 6. A continuacién se presenta la figura 3 donde

se puede apreciar la representacion en musicografia de las notas musicales.

Figura3: Representacion de las notas en el sistema de musicografia braille

Fuente:Prieto R.{(2015). Adaptacion de ONCE (2001)

Para la representacion de los valores ritmicos de las notas, se utilizan los dos puntos
inferiores de la celdilla braille (puntos 3 y 6). De esta manera con la adicién de dichos puntos
(o su ausencia en el caso de la corchea) se pueden representar los principales valores ritmicos
de las figuras musicales. En la figura 4 se puede apreciar la representacion en musicografia

de los valores ritmicos.
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Figura 4:Representacion de los tiempos en musicografia braille
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Fuente:Prieto R.(2015)
Adaptacion de ONCE (2001)

De esta manera, la celdilla braille funciona para la representacion de las dos
cualidades primordiales de las notas musicales; sonido y valor, donde el sonido se representa
con los puntos superiores de la celdilla (puntos 1,2, 4 y 5) y la duracién o valor ritmico con

la parte inferior de la celdilla (puntos 3 y 6).

Las partituras musicales en sistema impreso utilizan diversos elementos graficos
donde se puede representan una amplia variedad de propiedades del sonido; tales como:
volumen, tiempo, dindmicas, alteraciones, fraseos etc., mismos que también tienen su
representacion en sistema de musicografia; pero dichas complicaciones y profundidades del
sistema no se abordaran en el presente texto, debido a que la intencion es dar una breve y
sencilla introduccion de los principios operacionales del sistema musicografico de

transcripcion de partituras.
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Importancia de la musica en personas con discapacidad visual

La autora Alvin Juliette en su libro Musica para el nifio disminuido (1966) nos brinda un
panorama objetivo de como puede llegar a ser percibida la educacion musical en las personas

con discapacidad visual.

...Los discapacitados visuales “no son mas sensibles a la musica que otros
nifios, pero la musica puede tener para ellos un significado especial, porque puede
ser un sustituto de cosas imposibles o un medio de autoexpresion y de comunicacion

superior a otros y que es, algunas veces, el unico posible”. (Alvin, 1966, p.25)

La utilizacion de la musicografia permite a las personas con discapacidad visual tener
una herramienta que les brinda independencia y autonomia al momento de leer una partitura
musical, de esta manera el discapacitado visual no depende de la memoria o de la ayuda otra
persona para leer, escribir o interpretar alguna pieza musical. Por lo consiguiente, en la
musicografia la persona con discapacidad visual tiene una herramienta a su alcance para
poder participar efectiva e integramente en cursos de educaciéon musical, ensambles
musicales o incluso orquestas sinfonicas. De esta manera, la persona con discapacidad visual
puede acceder a la educacion musical de manera formal y especializada, lo cual le brindara
una herramienta para poder integrarse activamente en escuelas, talleres, o incluso

universidades donde se requiera el dominio de la escritura musical.
Disefio y aplicacion de material para la comprension de la musicografia

Para las personas que no estan relacionadas con la musicografia, podria parecer un sistema
complejo y dificil de trabajar, esta falsa creencia es debido a que el sistema de notacién
musical en braille es poco conocido en el &mbito de los maestros de musica y los musicos sin
ningun tipo de discapacidad, o bien se debe a la falta de material que permita la difusion y
comprension de dicho sistema. Es aqui donde se encuentra una posibilidad de poder generar
materiales que ayuden a la ensefianza y comprension de la musicografia tanto para personas

videntes como para personas con discapacidad visual.
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En el caso especifico de Cd. Juarez, Chihuahua México, existe actualmente un auge
sin precedentes de la oferta de espacios para el aprendizaje de la disciplina musical, esto
gracias a la reciente creacion de numerosas orquestas y bandas infantiles, tanto de
dependencias gubernamentales como de iniciativas privadas. Estos espacios se generaron en
respuesta a la ola de violencia y delincuencia que surgio en la ciudad entre los afios 2009 y
2011. Los espacios del aprendizaje musical surgieron en la ciudad como una forma de
contrarrestar la descomposicion del tejido social, dichos espacios de aprendizaje musical
como los son las orquestas y bandas infantiles han favorecido la creacion de distintas
agrupaciones musicales que permiten a los nifios y jovenes de la ciudad aprender la ejecucion

de un instrumento musical e integrarse a dichas agrupaciones.

Pero a pesar del crecimiento de la ensefianza musical que se ha presentado en Ciudad
Juarez, son muy escasos los lugares donde se brinda una ensefia inclusiva y con igualdad de
oportunidades a las personas que tienen discapacidad visual; debido al poco conocimiento

que se tiene del sistema de notacion musical en braille.

Es aqui donde el disefo a través del trabajo multidisciplinario puede cerrar brechas
de conocimiento y ayudar resolver problematicas sociales (como la exclusion de las personas
con discapacidad), generando propuestas innovadoras que tengan en cuenta las necesidades
de grupos sociales especificos. Es de esta manera como nace la idea de crear una propuesta
versatil, de facil comprension y difusion de un material que logra acerca al maestro de musica
vidente con el sistema de notacion musical para personas invidentes. Para que los problemas
técnicos que supone la lectura de una partitura musical no se conviertan en un impedimento
y la persona con discapacidad visual pueda acceder a la educacion musical formal, con ello
tener herramientas que le permitan incluirse en grupos sociales con igualdad de

oportunidades; es que se crea la propuesta grafica que se describe a continuacion.
Esta propuesta se ided tomando en cuenta lo mencionado en parrafos anteriores, y asi

es como nace la idea del disefio, creacion e implementacion del “Manual de Musicografia

Braille Simplificado” que es un material que facilita la ensefianza y comprension de la
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musicografia. Para desarrollar dicho manual se utiliz6 un software especializado para la

escritura braille e impresoras digitales de sistema braille.

Este manual actualmente se estda implementando en la localidad de Cd. Juarez
Chihuahua México para lograr la integracion de personas invidentes a espacios donde se
oferta la ensefianza musical con igualdad de oportunidades. A continuacion, en la figura 5 se
muestra la interface de softwares para la escritura braille y una impresora digital que genera

escritos en braille.

Figura5: Softwares para la escritura braille winbraille e impresora en braille INDEX EVEREST
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Fuente:Prieto R.(2015)

Con dichas herramientas digitales mencionadas en el parrafo anterior se procedio al disefio
de material donde se pudiera conjuntar ambos sistemas de impresion (impresion en tinta e
impresion en braille) para generar una propuesta grafica de facil comprension, la cual
incluyera ejemplos claros que ayudara a la ensefianza de la musicografia tanto a musicos que

no estuvieran familiarizados con el sistema como a

Figura €: Pagina impresa en tinta y en
obraille con la explicacién de la musicegrafia

personas con discapacidad visual. Como se puede apreciar

en la figura 6.

Fuenle: Prieto R. (2015)
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El Manual de Musicografia Braille Simplificado es un libro que consta de quince
paginas impresas en su totalidad en tinta y en sistema braille donde se detalla paso a paso y
de manera gradual como funciona el sistema de musicografia, de esta manera con la
ejemplificacion clara de la transcripcion de partituras a sistema braille se puede lograr una
enseflanza eficaz y la comprension de dicho sistema. El Manual de Musicografia
Simplificado se puso a prueba en un joven invidente, ensefidndole la ejecucion instrumental
y el sistema de notacion musical. Dichos conocimientos ayudaron a al individuo a integrarse
posteriormente a una orquesta sinfonica infantil de la localidad (Cd. Juéarez, Chihuahua
Meéxico), donde el conocimiento tedrico de los conceptos musicales fue fundamental para
lograr su integracion en grupos sociales comunitarios. Lo anterior se puede apreciar en las

figuras 7 y 8.

Figura 7: Portada del
Manual de Musicografia Braille Simplificado
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Conclusiones

Actualmente se continda con el disefio, desarrollo e implementacion de materiales graficos
impresos en ambos sistemas (tinta y braille) que ayuden a la comprension de la musicografia,
esto con el fin de generar herramienta que logre cerrar la brecha comunicacional entre dos

grupos de personas, (los maestros de musica videntes y las personas con discapacidad visual).
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Paralelo a esto, se estd trabajando actualmente en la ensefianza musical en jovenes invidentes
en fundaciones especializadas que atienden a personas con discapacidad visual en la
localidad de Cd. Juarez Chihuahua, México. El trabajo con estos grupos minoritarios
segregados consiste en la ensefia de la interpretacion de diversos instrumentos sinfonicos
(violin, cello, flauta y clarinete) y se tiene como objetivo a corto plazo poder lograr la
conformacién de un ensamble musical integrado por personas invidentes con conocimiento

de la lectoescritura del sistema musicografico. Como se muestra en la figuran 9 y 10.

Figura 10: Material grafico

Figura 9: Joven invidente lee
Manual de Musicografia Braille Simplificado
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Fuente: Prieto R. (2015)

para la ensefianza de la musicografia

Fuente: Prieto R. (2015)
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