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Introduccion

En el mes de febrero de 1999, mientras esperaba para pagar un libro en la
desaparecida y afiorada libreria Michelena de Pontevedra, me fijé en la seccién
infantil, que quedaba a la izquierda de la caja. Un lomo azul llamé mi atencién; en él
estaba escrito “El pollo Pepe”. Era un cuento troquelado que tan solo tenia cuatro
imagenes, pero lo mas increible es que conforme las iba mirando, una sencilla cancién
surgia dentro de mi cabeza. Hoy es muy extrafio que haya en Galicia una persona que

imparta docencia en educacién infantil y no conozca la cancién “El pollo Pepe”.

Este fue el inicio real de mi trabajo poniendo musica a los cuentos. A partir de
este, fui buscando otros que me resultasen inspiradores para hacer canciones y
propuestas didacticas que pudiese compartir con mi alumnado y mis colegas de
profesion. Con el paso del tiempo, este trabajo se ha convertido en uno de los ejes

esenciales de mi autoformacién y de mi reflexion como formadora de docentes.

La motivacion para trabajar en esta linea
Son varios los ambitos que me mueven a continuar y profundizar en este trabajo
apasionante de poner musica a los cuentos que me resultan sugerentes y adecuados

para las aulas de infantil y primaria, de forma que voy a enumerar cada uno de ellos.

A. La formacion permanente del profesorado.
A.1. Los seminarios permanentes de educaciéon musical.

Desde el afio 1988 existe en Santiago de Compostela un Seminario Permanente
de Educacion Musical dentro del marco de actuaciéon de la ‘Asociacion Pedagoxico-
Cultural Soutullo’. En él participan unos 40 docentes, principalmente en educacién

musical y educacion infantil, aunque en las ultimas convocatorias estan acudiendo




también algunas personas que imparten tutorias en educacién primaria. Todo el
profesorado trabaja diferentes centros publicos de la provincia de Corufia, y las
sesiones tienen lugar en el aula de musica de un centro del ayuntamiento de Santiago.

A partir del curso 2000-2001, se form6 un nuevo Seminario Permanente en Educacion
Musical, organizado por la Asociacion de Profesorado de Musica de la Provincia de
Pontevedra, en el cual participan aproximadamente 25 docentes de las mismas
caracteristicas que el seminario previamente mencionado, en cuanto a su vinculacion
a la escuela publica. El seminario se realiza en el aula de musica de un colegio publico

del ayuntamiento de Vigo.

El funcionamiento de ambos seminarios es idéntico y consiste en una sesiéon de
trabajo, de tres horas de duracién, con una periodicidad mensual entre los meses de
octubre y junio, lo cual nos da un total de nueve sesiones (27 horas lectivas).

Hasta el curso 2008-2009, se afiadia una décima reunién cuya fecha se concretaba
dentro del mes de junio, posterior a la ultima sesidn de trabajo, y que se destinaba a la
grabacion en video de todo el material de movimiento expresivo y coreografias que se

habia realizado durante el curso.

Como resultado de los problemas que surgian por la dificultad de recordar las
coreografias o de interpretar las descripciones escritas de las mismas, a partir del
curso 2009-2010, la grabacion se realiza en cada una de las sesiones y se materializa
en un DVD, en principio para uso de las personas participantes en el seminario. En
este DVD aparecen, entre otros materiales didacticos, las canciones para cuentos que

se han trabajado a lo largo del curso correspondiente.

En ambos seminarios permanentes, el grado de fidelidad es muy elevado. Este
factor de fidelidad al trabajo de los seminarios permanentes resulta de gran valor a la
hora de recibir un feed-back constante en cuanto al impacto de los materiales
musicales que se implementan en las aulas, y -como no- del trabajo global surgido a
raiz de los cuentos musicados. El entusiasmo manifestado por el profesorado

alrededor del trabajo de las competencias basicas utilizando los procesos didacticos




que generan los cuentos en si mismos y las canciones compuestas para ellos es una de
mis grandes motivaciones para persistir en esta linea de trabajo. Esto resulta
potenciado por el hecho de que entre las personas que integran los grupos de ambos

seminarios, las hay que llevan muchos afios en la profesion.

A.2. Los cursos de formacion del profesorado en ejercicio.

En el afio 1985 fui invitada por el Centro de Profesores de Valladolid (Espafia)
para impartir mi primer curso como formadora de formadores dentro del programa
de la formaciéon permanente del profesorado en ejercicio. Desde esa fecha he
impartido mas de 150 cursos dentro de las actuaciones de las consejerias de
educacion en diversas comunidades auténomas del estado espafiol, con tematicas
muy diversas en cuanto a profundizacién en metodologias y en cuanto a focalizacién
de diversas estrategias para abordar algin bloque de contenidos especifico dentro de
la educacién musical y el movimiento expresivo. Este “trabajo a la carta” para
responder a lo que de mi se requeria en cada circunstancia, me ha obligado a realizar
un esfuerzo de reflexion en cuanto a los procesos didacticos, en cuanto a la
sistematizacion y en cuanto a la adaptacion de los diferentes materiales a diferentes
contextos. Asimismo, he sentido la necesidad de enfocar la formacién con dos
miradas: desde el curriculum de la educaciéon musical y desde el de la educacidn fisica,
ya que esas eran las asesorias desde las que habitualmente se me requeria para los

cursos de formacion del profesorado.

Mi firme apuesta por los cuentos musicados ha sido un aliciente para mostrar
las posibilidades docentes de los mismos desde diversos enfoques que me permitiesen
insertar estos materiales en propuestas formativas de diversa indole: desde la
audiciéon, la conciencia ritmica, la vivencia de la melodia, la iniciacién a la
lectoescritura, los juegos musicales de caracter motor, la relacion entre la musica y el
movimiento expresivo, la creacidén coreografica, la adaptacion a diferentes corrientes

metodolodgicas especificas, etc.




De todas formas, quiero aclarar que el motivo de haber colocado los seminarios
permanentes en primer lugar de este apartado responde a la gran diferencia existente
entre un trabajo regular y permanente en el tiempo o el hecho de un curso aislado con
un determinado grupo de docentes. En el primer caso, a causa de esta prolongacion
temporal y regular de la elaboracion, adaptacion y recepciéon de nuevos materiales la
retroalimentacidn es constante y llena de riqueza en manifestaciones y contenido. En
el segundo, los elementos motivadores se circunscriben a la duracién del curso y en
pocas ocasiones trascienden el ambito temporal del mismo, lo cual produce una
sensacion de inseguridad en cuanto a cual sera la repercusion en las aulas de esas
horas compartidas. Las Unicas pistas que ayudan a formar opinion al respecto son:

a) la expresion facial y corporal del profesorado durante y al final de las sesiones

de trabajo.

b) los resultados de la evaluacién del curso, solo en los casos en los que los

cuestionarios se personalizan para cada ponente.

c) los correos electronicos que recibe la persona que ha impartido el curso

respecto a las repercusiones que su trabajo haya podido provocar tanto a nivel
de cambios en la forma de abordar la docencia como del impacto de los

materiales en el alumnado.

B. La formaciodn inicial del profesorado.

Comencé mi trabajo dentro de la docencia universitaria como profesora
asociada del Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
de la Universidad de Santiago, en enero de 1988, con destino en la Escuela
Universitaria de Formacion del Profesorado de Pontevedra. E1 1 de Enero de 1990, la
mencionada universidad se escindié en tres nuevas universidades; en ese momento
pasé a formar parte de la Universidad de Vigo, en su departamento de Didacticas
Especiales. Obtuve la plaza de Titular de Escuela Universitaria en octubre de 1992.
Imparti en los primeros afios las materias “Musica” y “Didactica de la musica”, hasta la
implantacidn -entre otras- de la Diplomatura de Maestr@ Especialista en Educacion
Musical en el curso 1993-1994. A partir de ese curso lectivo y hasta la fecha, siempre

he llevado a cabo mi docencia en asignaturas de la propia especialidad. Debido a los




cambios organizativos dentro de la universidad de Vigo, actualmente mi centro de
trabajo es la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte del campus de
Pontevedra. En él se imparten en el presente curso 2010-2011, los siguientes

estudios:

Grado en Educacion Infantil

Grado en Educacion Primaria

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Diplomatura de Maestr@ en Educacién Infantil (Plan 22/8/2000)
Diplomatura de Maestr@ en Educacién Primaria (Plan 22/8/2000)
Diplomatura de Maestr@ en Educacion Fisica (Plan 22/8/2000)
Diplomatura de Maestr@ en Educacién Musical (Plan 22/8/2000)

Las diplomaturas correspondientes al Plan 22/8/2000 comenzaron a
implantarse en la Facultad -en cuanto a docencia efectiva- en el curso 1993-1994.
Puesto que este curso en el que nos encontramos (2010-2011) es el dltimo en el que
se imparten estos estudios, la consecuencia es que hemos tenido un total de dieciséis

promociones de Maestr@s Diplomad@s en Educaciéon Musical.

C. La docencia directa en educacion infantil y primaria.

Hace veinticinco afios yo era estudiante de una de las metodologias
fundamentales en educacion musical dentro de las aportaciones del siglo XX. Mis
profesores llevaban mas de una década impartiendo sus ensefianzas a profesorado de
toda Europa sobre como iniciar a nifios y nifias de corta edad en el arte de la musica,
pero su trabajo siempre se desempefaba con personas adultas, sin acudir jamas a las
aulas de educacidon infantil o primaria para probar la eficacia de la metodologia en
situaciones reales con grupos-aula. Ese hecho me marcé de tal forma que me prometi
no caer jamas en lo que para mi significaba carecer de autoridad para ratificar que los
procesos didacticos que se proponian funcionaban y se mostraban eficaces para

cumplir sus objetivos en el mundo real. Este es el motivo por el cual, aprovechando mi




amistad con personas asistentes a los seminarios o con ex-alumnos y ex-alumnas que
trabajan en colegios publicos situados a una distancia prudencial de mi domicilio o de
mi centro de trabajo, siempre busco experiencias docentes directas tanto con
alumnado de segundo ciclo de educacién infantil como con alumnado de educacién

primaria, en todos sus niveles.

D. Las comunicaciones y talleres en congresos.
Mi experiencia en cuanto a participante activa en congresos relacionados con diversos
enfoques educativos comenzd en el ano 2000. Desde esa fecha he presentado 42
trabajos entre comunicaciones, ponencias por invitacidn y talleres interactivos. A dia
de hoy, 11 de ellos versan en torno al trabajo objeto de esta ponencia sobre cuentos

transformados en musica.

E. Presentaciones publicas de los libros-CD.
Desde que se publicé el primer libro-CD -“Cartas que vefien e van”- en diciembre de
2007, he hecho presentaciones en Congresos, Cursos, Escuelas de Verano, Librerias,
Bibliotecas y Casas de Cultura. Hasta la fecha suman un total de 72 actuaciones, todas
ellas destinadas a nifios y nifias entre 3 y 10 afios, acompanados de algin familiar. La
condiciéon para asistir es el compromiso de las personas adultas en participar

activamente en las coreografias y estribillos de las canciones.

F. Los Cursos de Extension Universitaria.
Los Cursos de Extension Universitaria organizados por la Universidad de Vigo, tienen
dos grandes objetivos generales:

- Hacer participe a la sociedad de nuevos elementos culturales y cientificos
procedentes de la investigacidn realizada en la universidad o en otros centros
de creacion cultural y produccion de conocimientos.

- Organizar actividades de formacion que se puedan desarrollar en coordinacion
con otras instituciones académicas y/o sociales, que permitan la suma de

esfuerzos en la planificacion cultural y formativa de 1@s ciudadan@s,




potenciando especialmente la creacién artistica y el estudio de su proceso

creador.

En Julio de 2007 se celebr6 el primer Curso de Extension Universitaria denominado

‘Vivir del Cuento’. Desde entonces, todos los anos se ha celebrado este curso, teniendo

una respuesta siempre exitosa, cubriéndose el cien por cien del nimero de plazas

ofertadas (60), y quedando siempre personas en lista de espera.

Los objetivos del curso son:

Reflexionar sobre las posibilidades educativas de la literatura infantil desde las
diversas areas curriculares, tanto en educacion infantil como en educacién
primaria.

Dotar a las personas asistentes de herramientas para crear materiales
didacticos a partir de diversos tipos de cuentos.

Crear soportes sonoros y/o musicales a partir de los textos explicitos o de los
que puedan surgir de una lectura poética de las imagenes.

Profundizar en la didactica de la expresion musical, extrayendo todos los
componentes individuales de una cancidn: ritmo, texto, melodia, movimiento
expresivo y coreografia.

Hacer hincapié en el juego como estrategia didactica eficaz y flexible, en cuanto
a sus posibilidades de adaptacién a diferentes niveles educativos y marcos
psico-sociales.

Desarrollar la capacidad de creacién de cuentos a partir de diversos entornos y

situaciones de la vida cotidiana.

Proceso de composicion de las canciones para cuentos

La eleccion del cuento

Hasta el momento, todos los cuentos que he elegido para realizar este trabajo tienen

en comun su atractivo visual, que puede ser debido a diversos factores:

libros pop-up (al ser abiertos, aparece desplegada una imagen tridimensional)




- libros de solapa (al tirar de una pequefia solapa, se modifica la imagen, se
afiade algliin nuevo ingrediente a la escena o se imprime movimiento a alguno
de los elementos presentes)

- libros de texturas

- libros desplegables

- libros mixtos (combinan dos o mas caracteristicas de los anteriores)

La tematica de los cuentos
La eleccion de la tematica no ha sido premeditada, sino que ha venido dada como

consecuencia de la busqueda de formatos determinados en el mercado.

La creacion del texto ritmico

A la hora de buscar el texto ritmico de la cancién, abro la primera pagina del
libro-cuento (en algunas ocasiones comienzo ya poniendo texto a la portada del
mismo, pero no es lo mas habitual) y me fijo exclusivamente en lo que sucede en la
imagen: en los elementos que la componen y en la acciébn o acciones que se
desarrollan en esa escena. En ningin momento leo de forma voluntaria las palabras
que aparecen en el libro junto a esa imagen, puesto que no deseo ser influida por ese
texto a la hora de crear el mio propio, que es el que posteriormente estara destinado a

convertirse en texto cantado.

Para ilustrar esta forma de proceder, podemos ver una comparativa de textos

en un cuento determinado: “El dinosaurio”, de la editorial Corimbo (Barcelona).

Texto libro Texto cancion

Imagen 1: Soy un bebé dinosaurio. Mirame atentamente, soy un bebé
inteligente, de aspecto muy reluciente.

jEncantado de conocerte!

Imagen 2: Casi tan grande como una Fijate en mi tamarfio; soy como el pico

montafia. mds alto, pero a nadie hago darfio y yo




quiero estar a tu lado.

Imagen 3: Cada mafiana escupo fuego.

Siempre tras el desayuno, suele venirme
un eructo; no tengas tiu ningun susto, te

proteges tras el arbusto.

Imagen 4: Por la tarde juego al
escondite

con Rita.

Tengo una amiga ratita que es pequeria
y bonita, siempre muy bien aseadita, jte

invitamos a nuestra cita!

Imagen 5:Y por la noche duermo entre

Y llega la despedida, es cuando el sol se

los brazos de mi mama. retira, vuelvo a mi casa tranquila, que

marana serd otro dia.

Estribillo Yo soy asi, yo soy asi, el dinosaruio feliz

(bis)

A partir de ese momento, comienzo a verbalizar lo que veo. En algunas
ocasiones el primer verso ya me sirve de modelo ritmico para crear el resto del texto.
En otras, los dos primeros versos son los que definen el esquema ritmico que va a

servir para la creacion de todas las estrofas.

Generalmente, primero creo el texto de las estrofas y al final busco un estribillo
que pueda intercalarse entre cada una de ellas o entre cada dos, dependiendo del
numero de estrofas que tenga la cancion, y con la intencién de que el estribillo no
aparezca en tantas ocasiones que alargue innecesariamente la cancion, produciendo
un efecto de cansancio en lugar del esperado regreso al texto de referencia, que es el

efecto buscado.

En el momento de crear una nueva canciéon, mi foco principal esta puesto en los
nifios y las nifias que -espero- vayan a cantarla y disfrutar de ella. En ell@s esta mi
animo y mis ganas de que salga lo mas interesante y atractiva posible. Por este motivo,
la existencia de un estribillo que sea un punto de encuentro, un regreso esperado

después de las estrofas, y -al mismo tiempo- que aporte un ritmo diferenciado con




respecto a aquellas, me parece imprescindible para la formacién del instinto ritmico

del alumnado en sus primeros afios de formacién musical.

Conclusiones

a) El proceso de transformaciéon de imagenes en musica es una experiencia fascinante
para la persona docente, pues pone en juego capacidades de pensamiento musical
y creatividad que estan en permanente proceso de mejora.

b) El trabajo de aula sobre cuentos musicales nos permite trabajar todos los
parametros musicales y contenidos curriculares definidos para cada nivel
educativo, sin excepcion.

c) Elatractivo de las canciones implica a las familias, de manera que se establece una
complicidad entre nifios y nifias y sus mayores que puede contribuir a mejorar de
forma explicita los momentos compartidos, tanto en la vida cotidiana como en el

tiempo de ocio.
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