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2.2.4 Señalización a tiempo real.  

 Se fundamenta bajo estímulos visuales que sirven de códigos para indicar cómo 

mover el cuerpo. Para ello es importante realizar varias secuencias didácticas 

combinando diversos planos biomecánicos bajo diversos estímulos para activar 

diversos lóbulos cerebrales.  

 1º Secuencia.  

En esta actividad trabajaremos el lenguaje bajo un estímulo visual que va cambiando 

continuamente. Si observamos un cuadrado debemos decir "TA" y si observamos un 

triángulo "KE".  
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Desde el punto de vista neurocientífico, activamos el lóbulo occipital (visión) y el 

lóbulo temporal izquierdo, concretamente el área de Broca por la emisión del 

lenguaje.  

2ª Secuencia. 
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 A continuación, debemos desarrollar la coordinación bajo otros parámetros, 

como es la biomecánica. En este caso, si observamos una estrella debemos dar una 

palmada, y si observamos un hexágono, un golpe con ambas manos sobre los muslos. 

Este ejercicio está pensado para el desarrollo de la coordinación a través del plano 

horizontal. Desde el punto de vista neurocientífico, activamos, principalmente, el 

lóbulo parietal (coordinación motora) y el lóbulo occipital (visión). 

 

 3ª Secuencia. 
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   Este ejercicio potencia el desarrollo de la lateralidad, plano sagital. Si observamos un 

círculo negro, debemos golpearnos con la mano derecha sobre el muslo derecho y, a 

su vez, debemos decir "TA". Si observamos un círculo rojo, debemos golpearnos con la 

mano izquierda sobre el muslo izquierdo y decir "KE".  Desde el punto de vista 

neurocientífico, activamos, principalmente, el lóbulo parietal (coordinación motora), 

el lóbulo temporal izquierdo (área de Broca) y el lóbulo occipital (visión). 

 

 

3. Melodías psicomotoras en el método BAPNE. 
 

 Uno de los recursos que presenta esta metodología va focalizado en la 

aplicación de melodías psicomotoras que permiten aplicar diversos planos 

biomecánicos a la par que la activación de  diversos lóbulos cerebrales. A continuación 

se emplea un ejemplo práctico basado en la melodía africana “Si ma ma kaa”.  
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Este ejercicio está fundamentado en un juego de coordinación infantil, para el 

desarrollo de la psicomotricidad de las extremidades superiores, y sobre una danza 

norteafricana, para las extremidades inferiores. Todo ello se articula en función a la 

melodía Si ma ma kaa (Tanzania). La finalidad que se persigue es disociar la 

coordinación, en las extremidades superiores e inferiores, unida al desplazamiento 

espacio temporal.  

Finalidad. 

Es una actividad enfocada al desarrollo de la inteligencia corporal y cinética 

unido al lenguaje y la melodía. La secuenciación de la actividad y la aplicación de la 

melodía implican el uso y desarrollo de otras inteligencias múltiples, como la 

interpersonal y la musical. 

¿Qué desarrollaré? 

x Actividad biomecánica: Plano Sagital y Plano Horizontal. 

· Forma de aprendizaje: Imitación. 

· Movimiento espacio-temporal: 2 filas y círculos concéntricos. Categoría 

intermedia. 

· Memoria: Memoria rítmica y muscular. Memoria rítmica a corto y a largo plazo. 

· Disposición en el aula: Sentados en círculo. De pie en dos círculos concéntricos 

y con desplazamientos.  

· Neurociencia: Activación del lóbulo parietal, del lóbulo temporal derecho, 

lóbulo occipital y lóbulo frontal.  

 

Secuenciación didáctica (se realiza la misma secuenciación para cada 

extremidad). 



 

 61 

1ª secuenciación: Aprendizaje progresivo, por secciones, colocados en dos filas, uno 

en frente del otro. De esa manera se focaliza el trabajo para el desarrollo de la 

Inteligencia corporal y cinética. 

2ª secuenciación: Al ejercicio completo se le une el lenguaje, donde se recita el texto 

de la obra. De esa manera activamos el lóbulo temporal izquierdo (lenguaje). 

3ª secuenciación: Se mantienen las dos filas, pero ahora se le añade la canción africana 

“Si ma ma kaa”, procedente de Tanzania. Por ello, activamos el lóbulo temporal 

derecho (melodía / música) y así empleamos la Inteligencia musical. 

 

4ª secuenciación: Colocación en dos círculos concéntricos y desplazamiento de cada 

círculo hacia su derecha. Interactuamos con el resto  

de los compañeros, de esa manera trabajamos la Inteligencia Interpersonal. Acto 

seguido, cantamos la melodía con un primer añadido al final de la misma que es 

aprovechado para dar dos saltos hacia la derecha. 

5ª secuenciación: Se realiza lo mismo que en la secuencia anterior, pero añadiendo la 

última sección (Boing Boing + Borom Boing Boing), que es utilizada para cambiar de 

círculo (los que estaban fuera pasan a estar dentro e inverso).  
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 Un breve resumen psicomotor que muestra de forma general como se trabaja 

esta melodía africana es la siguiente.  

 

 


