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La percusión corporal como recurso didáctico en la enseñanza 

musical. El método BAPNE como método didáctico. 

 

       Francisco Javier Romero Naranjo 
Universidad de Alicante (España) 

 

Introducción. 

 El método BAPNE pretende ofrecer recursos didácticos para el aula de 

primaria y secundaria de manera sistematizada fundamentada. Es por ello, que la 

palabra BAPNE es un acrónimo articulado en función a las cinco disciplinas que la 

conforman biomecánica, anatomía, psicología, neurociencia y etnomusicología. A 

través de estas se justifican cada uno de los ejercicios propuestos que son siempre 

mostrados bajo el paraguas de las inteligencias múltiples.  

 Dentro de las teorías cognitivas sobre la inteligencia, la propuesta de Howard 

Gardner (1983) de considerarla como un conjunto de habilidades mentales que están 

correlacionadas entre sí con una fundamentación neurocientífica, despertó el interés 

de los docentes en el ámbito de la educación. La visión de Gardner fue completamente 

novedosa porque define una inteligencia como un sistema semiautónomo de 

procesamiento de la información que se manifiesta en la habilidad para resolver 

problemas o crear nuevos productos que son valorados por una cultura. Según este 

autor, todas las personas poseen las ocho inteligencias múltiples, pero difieren en la 

cantidad y empleo de cada una de ellas, porque manifiestan puntos fuertes en una o 

varias inteligencias y tienen puntos débiles en otras.  

 El método BAPNE articula todas sus actividades bajo el paraguas de las 

inteligencias múltiples por diferentes razones: 

1. Por el apoyo empírico fundamentado en la neurología, la neurociencia y la 

perspectiva psicométrica. 
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2. Por los resultados obtenidos sobre las pruebas de evaluación de la inteligencia 

que apoyan la enseñanza basada en las inteligencias múltiples (Gardner, 1983) 

frente a la teoría del factor general de inteligencia (Jensen, 1998). 

3. Por la identificación de los puntos fuertes y débiles de los alumnos y la 

adecuación de los contenidos docentes.  

4. Por las cinco implicaciones básicas para su enseñanza en el aula: 

A. Individualizar la educación de los estudiantes. El conocimiento de los 

perfiles individuales de los estudiantes ayuda a los profesores a planificar la 

enseñanza de acuerdo con las características individuales.  

B. Enseñar los contenidos de las materias de formas distintas. Howard 

Gardner (1991) establece que podríamos enseñar cada tema desde las 

siguientes formas: la narración, la lógica, el análisis, la experiencia manual, 

la exploración artística, el examen filosófico y la experiencia interpersonal.  

C. Aprendizaje basado en proyectos. Cuando se trabaja con proyectos las 

inteligencias se consideran un medio y no un fin porque reflejan la realidad 

de las cosas en el que el trabajo cooperativo es el pan de cada día. 

D. Currículum imbuido de arte. Para Gardner el aprendizaje de las artes 

implica capacidades cognitivas importantes por lo que son una forma de 

aplicar y de desarrollar la teoría en experiencias de aprendizaje 

significativo.  

E. Utilizar la evaluación  en contexto con propósitos de enseñanza. Las 

publicaciones de Gardner, Krechevsky & Seidel evidencian que la 

evaluación deben de articularse en función a: 1. La evaluación debe de estar 

contextualizada sobre actividades reales y significativas. 2. La evaluación 

debe proporcionar la ocasión de demostrar entendimiento. 3. La evaluación 

debe de ayudar al desarrollo de las inteligencias múltiples de los estudiantes. 

4. La evaluación es una parte fundamental del proceso de aprendizaje.  
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1. La teoría de las inteligencias múltiples de H. Gardner frente a la 

teoría del factor general de inteligencia de Jensen. 

 Para Jensen las diferencias individuales en inteligencia son difíciles de superar 

a través de la educación, en cambio, Gardner y Sternberg consideran que las 

diferentes inteligencias cambian “como resultado de la educación”. En el método 

BAPNE, a través de las aplicaciones docentes y el contacto diario con el alumnado, se 

ha observado un cambio como resultado del enfoque educativo que han recibido. Esto 

se debe a que han conocido una materia en un ambiente rico en aprendizaje basado en 

diferentes tipos de enseñanza y evaluación en relación con la capacidades, intereses y 

motivaciones de los alumnos. 

Como conclusión a este apartado es importante destacar que la teoría de las 

inteligencias múltiples no es un estilo de aprendizaje. Los estilos de aprendizaje se 

articulan sobre cualquier tipo de contenido y las inteligencias múltiples son 

potencialidades relativas a funciones neurológicas que responden a un tipo de 

contenido, porque son capacidades que se desarrollan. En el método BAPNE 

desarrollamos todas estas capacidades a través de las actividades seleccionadas para 

cada una de las inteligencias múltiples. Aún así no se puede confundir una inteligencia 

con un dominio de conocimiento porque una inteligencia es una capacidad y un 

dominio de conocimiento es un bloque de conocimientos que da al individuo la 

oportunidad de alcanzar varios grados de pericia o expertez. 

2. Formas de aprendizaje en el método BAPNE.  

 El método BAPNE posee diversas formas de aprendizaje psicomotor 

ampliamente vinculadas a la biomecánica, cuya finalidad es la activación de todos los 

lóbulos cerebrales. Cada aprendizaje se articula en función de los estímulos activados, 

para poder obtener una respuesta concreta. Los ejercicios van focalizados al 

desarrollo de las inteligencias múltiples, por lo que se estructuran por cada 

inteligencia a estimular. 
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 2.1 Los estímulos y respuestas en la percusión corporal.  

  La forma de interactuar del profesor en el aula está regulada por la aplicación 

de diversos estímulos. Según el esquema teórico de VAK, todo aprendizaje es visual, 

auditivo y kinestésico, por lo que en la percusión corporal, al poseer una base corporal 

y cinética, los estímulos son la herramienta básica de aprendizaje. 

 2.2 Imitación, reacción inversa o contraria, coordinación circular variable y     

señalización en tiempo real.  

2.2.1 Imitación. 

Es la forma clásica de aprendizaje, íntimamente ligada a la tradición oral.  A través de 

la imitación o repetición, se pueden articular diversas formas de aprendizaje, como la 

pregunta-respuesta, el canon y el eco. 

En el método BAPNE, la imitación se utiliza para el trabajo de los diversos planos 

biomecánicos, a la par que se trabaja el lenguaje. Es la forma más simple de 

aprendizaje y la que menor concentración requiere para el aprendizaje del método 

BAPNE. 

Repetición: 

  Teniendo como eje la biomecánica, los alumnos realizan repeticiones rítmico-

corporales y vocales con cada uno de los planos biomecánicos.  

Pregunta respuesta: 

  Se realizan ritmos concretos que lleven una clara estructura de pregunta y respuesta, 

para que se observen siempre las dos partes determinadas.  



 

 51 

 

 

 

Canon: 

 Es la imitación de una obra completa basada en la imitación estricta entre dos o más 

voces, separadas por un intervalo temporal. En el método BAPNE se trabaja a nivel 

rítmico y melódico.  

 

Eco: 

 El eco es un efecto musical que imita el fenómeno acústico, siendo a nivel 

pedagógico muy didáctico. Es muy recomendable realizarlo con valores rítmico-

verbales y corporales.  
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2.2.2 Reacción inversa o contraria. 

  Desde el punto de vista biomecánico, el alumno debe percutir su cuerpo de 

forma contraria a como lo hace el profesor teniendo en cuenta los 3 planos 

biomecánicos. Por ejemplo, si trabajamos la reacción inversa en el plano horizontal, 

todo golpe que realice el docente en el tórax debe ser respondido por los alumnos en 

los muslos. Para trabajar el plano longitudinal o frontal,  el docente se percute en el 

estómago y los alumnos responden en las nalgas. Así, se realizará sucesivamente con 

el resto de planos biomecánicos. 
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2.2.3 Coordinación circular variable 

 

       Se denomina “coordinación circular variable” al tipo de aprendizaje que cambia 

consecutivamente de coordinación porque se fundamenta bajo una estructura “par” 

frente a una estructura rítmica “impar”. 

 

1ª Secuenciación. 

   Dos personas deben de alternar tres números o tres palabras preestablecidos. Por 

ejemplo, si se realiza con los números 1-2-3 se deben de ir alternando con las dos 

personas que lo realizan. De esa manera nunca repiten el mismo número, sino que va 

variando continuamente y el nivel de concentración debe de ser muy alto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ª Secuenciación. 

   Ahora el número 1 debe de ser sustituido por una palmada porque no se puede 

pronunciar más. De esa manera se activa no sólo el lóbulo temporal izquierdo por el 

lenguaje empleado sino también el lóbulo frontal por la coordinación mediante una 
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palmada. Debido al empleo de esta coordinación el plano biomecánico que se trabaja 

es el horizontal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ª Secuenciación. 

  Se añade ahora la sustitución del número 2 que tampoco se puede pronunciar y debe 

de ser sustituido por un golpe en la rodilla de forma cruzada. De esta manera manera 

trabajamos el plano biomecánico sagital por la lateralidad y desde el punto de vista 

neurocientífico se activa el lóbulo parietal por el movimiento del golpe en la rodilla, el 

lóbulo frontal por la concentración y la palmada, y el lóbulo temporal izquierdo por la 

pronunciación del número 3. 
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4ª Secuenciación. 

  El número 3 es sustituido por un golpe en la parte trasera de la cabeza para poder 

trabajar así el plano biomecánico longitudinal o frontal. De esta manera trabajamos 

los tres planos  biomecánicos y se activan los lóbulos frontal y parietal de ambos 

hemisferios. 


